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“IL FAUDRAIT MULTIPLIER LES MAISONS DE LECTURE...  
OÙ L’ON MÉDITE, OÙ L’ON S’INSTRUIT, OÙ L’ON SE RECUEILLE,  

OÙ L’ON APPREND QUELQUE CHOSE, OÙ L’ON DEVIENT MEILLEUR.”  
DU PÉRIL DE L’IGNORANCE, VICTOR HUGO 
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SEIGNEUR, APPRENDS-NOUS À PRIER 
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L’Auteur 
André Louf, né en 1929 à Louvain 
(Belgique) et mort en juillet 2010 à 
l'abbaye du Mont des Cats (France), est un 
moine trappiste, auteur spirituel de 
renom. Abbé de l'abbaye du Mont des 
Cats durant 35 ans, de 1963 à 1997, il 
devient ermite après avoir rendu sa 
charge. Sa personnalité et ses écrits l'ont 
imposé comme l'un « des maîtres 

spirituels du christianisme contemporain ». 
Résumé 
La force de cet ouvrage est justement d’offrir à tous les chrétiens un 
itinéraire vers la prière, non pas une quelconque forme de prière, mais 
une plus grande fidélité à la prière chrétienne qui est celle de l’Esprit 
en nous et qui rejoint la prière que le Fils adresse au Père. C’est en 
effet la vocation de tout baptisé que d’entrer dans le mouvement de 
cette prière trinitaire. 
Ce que dit l'éditeur 
Ce livre est un trésor, un don de la grâce. Sorti en France en 1972, ce 
petit livre qui nourrissait la vie spirituelle des novices du Mont des 
Cats, n'a pas pris une ride. Il est indémodable parce qu'il vient du 
silence. C'est le livre d'un spirituel qui nous propose un pèlerinage vers 
le coeur profond, là où, au-delà des remous de surface, résident la 
quiétude, la paix et la joie imprenable. Ce n'est pas un livre pieux ; c'est 
un bol d'air pur, une trouée vers le ciel, la clé du paradis. Vraiment, il 
faut serrer ce petit rectangle de papier comme si l'on tenait entre les 
mains un trésor, une mine d'or, une perle précieuse. Seigneur, 
apprends-nous à prier n'est pas un ouvrage comme les autres, c'est le 
bréviaire de l'intériorité. Ce livre de feu est la carte des profondeurs du 
coeur. 
Ce qu’on en pense 
André Louf fut élu père abbé du Mont des Cats en plein concile Vatican 
II et resta durant trente-cinq ans en charge de cette abbaye 
cistercienne. Son rayonnement spirituel et intellectuel le place à cette 



période comme l’un des grands maîtres spirituels de l’Occident 
chrétien. En 1972, Dom Louf publie ce livre qui va connaître un vrai 
succès de librairie et dans lequel, avec ses mots simples, il décrit le 
chemin qui mène "à la découverte d’un Dieu présent dans le cœur de 
l’homme".  La prière devient une aventure intérieure qui résonne 
comme une véritable liturgie au bout de laquelle le priant, détaché de 
toute technique et même de toute parole, devient prière lui-même. Le 
livre se révèle une vraie source de sagesse où le lecteur peut puiser les 
ressources nécessaires à la conversion de son cœur. 

*** 
Pourquoi prier aujourd'hui ? Dieu entend-il nos prières ? Ce livre 
merveilleux nous permet de vivre la prière comme une respiration, 
quelque chose de vital qui nous rend profondément humain. 
Incontournable et nécessaire. 

Stella, libraire à La Procure de Paris 
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